Lichterketten basteln
(Kinderkurs von 4- bis ca. 7jahrig)

Datum / Zeit:  Mittwoch, 13. November 2019
14.00 bis 16.00 Uhr

Leitung: Sarah Finger, Schule Merishausen
Ort: Kiga, Merishausen
Kosten: Fr. 20.-- (inkl. Material)

Anmeldung: bis Freitag, 11. Oktober 2019

Die Kinder basteln fur die bevorstehende Adventszeit eine schone Lichterkette,
die entweder das eigene Zuhause/Zimmer in eine gemitliche Vorweihnachts-
stimmung versetzt, oder ein hiibsches Geschenk firs Gotti oder die Grossmutter
sein kann.

Vorstand Landfrauenverein Merishausen - Bargen

Prasidentin: Gabi Werner-Oetiker, Hinterburg 12, 8232 Merishausen
Tel. 052 653 13 22, gmwerner@swissonline.ch

Franziska Suligoi, Bodenwiesenweg 4, 8232 Merishausen
Tel. 052 653 10 59, fam.suligoi@shinternet.ch

Vizeprasidentin:

Aktuarin: Eliane Hallauer-Schnetzler, Bodenwiesenweg 7, 8232 Merish.
Tel. 052 653 10 90, eliane.hallauer@shinternet.ch

Kassierin: Ute Schlatter, Steigstrasse 14, 8233 Bargen
Tel. 052 653 12 19, orchidee1l3@gmx.ch

Beisitzerin: Petra Schwyn, Tauferweg 1, 8232 Merishausen

Tel. 052 653 16 34, urs.schwyn@shinternet.ch
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‘ Kursprogramm 2019

Liebe Frauen

Der Vorstand freut sich, Euch das neue Jahresprogramm zu préasentieren
und hofft natirlich, damit Euren Geschmack und Eure Interessen
getroffen zu haben.

Bitte beachtet die allgemeinen Bestimmungen.

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen!

Der Vorstand

Voranzeige: GV 22. Marz 2019

www.landfrauen-merishausen-bargen.ch

Viele weitere Informationen lber die Landfrauen im Kanton Schaffhausen
und in der ganzen Schweiz findet ihr unter:

www.landfrauen-sh.ch

www.landfrauen.ch

B
7207
¥ LANDFRAUENVEREIN MERISHAUSEN-BARGEN

Ich melde mich definitiv fur folgende/n Kurs/e an (bitte auf der Riickseite ankreuzen)

Vorname:

Name:

Strasse:

Wohnort:

e-Mail:

Allgemeine Bestimmungen / Anmeldeverfahren

- Die Anmeldebestéatigung erhaltet ihr rund 10 Tage vor dem Kurs.

- Findet ein Kurs nicht statt, werdet ihr direkt benachrichtigt.

- Bei Absage nach Erhalt der Anmeldebestéatigung ist selber fur eine/n
Ersatzteilnehmer/in zu sorgen - ansonsten ist das Kursgeld zu entrichten.

- Die Kurse sind fir alle Einwohnerinnen und Einwohner von Merishausen
und Bargen offen.

- Bei ausgebuchten Kursen werden Mitglieder bevorzugt.

- Die Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen.

Anmeldungen bitte schriftlich, per Mail oder telefonisch an:
Gabi Werner-Oetiker, Tel. 052 653 13 22, gmwerner@swissonline.ch oder
Franziska Suligoi, Tel. 052 653 10 59, fam.suligoi@shinternet.ch



mailto:fam.suligoi@shinternet.ch
http://www.landfrauen-merishausen-bargen.ch/
http://www.landfrauen-sh.ch/
http://www.landfrauen.ch/

Christbaumverbrennen

Datum / Zeit: Samstag, 5. Januar 2019,

ab 16.00 Uhr

Leitung: Urs Buhrer, Merishausen
und Vorstand

Ort: Kiesplatz, erste Kurve
Strasse zum Buchberghaus

Kosten: keine

Anmeldung:  Keine - ,eifach cho*

Alle Jahre wieder das gleiche Lied: Wohin mit den dirren Christbaumen?
Unsere Ldsung: Wir verbrennen sie gemeinsam! Bei der ersten grossen
Kurve der Teerstrasse zum Buchberghaus machen wir ein grosses Feuer!
Bringt euren Baum, eine Wurst zum Brateln, inklusive langem Stecken — bei
Schnee eure Schlitten und Skigibel — und gute Laune mit. Fir Glihwein und
Punsch ist gesorgt. Keine Anmeldung nétig, ,eifach cho*.

Offentlicher Vortrag:
Einfihrung in die Dr. Schissler Salze

Datum / Zeit:  Donnerstag, 17. Januar 2019,
19.00 bis 20.30 Uhr

Leitung: Melanie Ackermann, Omida AG
Ort: Café Durachtreff, Merishausen
Kosten: Fr. 15.-- (inkl. Broschire)

Anmeldung: bis Freitag, 4. Januar 2019

Mineralsalze nach Dr. Schissler sind Lebensstoffe der besonderen Art, die zur
Erhaltung der Gesundheit und Unterstiitzung bei Krankheiten eingesetzt werden
kénnen. Im Vortrag werden die Wirkungsweise der Biochemie nach Dr. Schiss-
ler und die wichtigsten Anwendungsmaoglichkeiten der ersten zwolf Mineralsalze
vermittelt.
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Offentlicher Vortrag: Einfilhrung in die Dr. Schissler Salze
Projektchor ,Durachtaler Holzwirm® 2019
Backkurs mit dem Profi im Tonwerk Lohn
Mannerkochkurs

Ladies-Night fir Hammerfrauen

Grillkurs — Best of BBQ

Kies und Kroten — Exkursion in die Kiesgrube
Ausflug Oelmuhle Griesbach, Schaffhausen
Nothelfer — Auffrischungskurs

Grundlagenkurs Fotografie

Tagesausflug ins geheimnissvolle Appenzellerland
Kochkurs: Mahlzeiten ,to go*

Feuersaulen schweissen

Upcycling: Neues aus Altglas

Adventskranze und Gestecke

Offentlicher Advents-Zmorge fur Jung und Alt

Lichterketten basteln / Alter Kind:

» Name und Adresse auf der Riickseite nicht vergessen



Adventskranze und Gestecke
Datum / Zeit: Mittwoch, 27. November 2019,
19.00 bis 22.00 Uhr

Leitung: Pia Wanner, Merishausen

Ort: Hauptstrasse 25, Merishausen
Kosten: Fr. 30.-- (plus Material)
Anmeldung: bis Freitag, 25. Oktober 2019

Auch in diesem Programm kénnen wir Euch wieder den traditionellen Kurs anbie-
ten. Eine schone Gelegenheit, sich auf die kommende Adventszeit einzustimmen.

Offentlicher Advents-Zmorge fir Jung und Alt

Datum / Zeit:  Freitag, 6. Dezember 2019,
9.00 bis ca. 11.00 Uhr

Leitung: Vorstand, zusammen mit
Ursina und Alice Sulzberger

Ort: Landgenuss, Merishausen

Kosten: Fr. 20.--

Anmeldung: bis Freitag, 8. November 2019

Gemeinsam wollen wir uns auf die lichtvolle Adventszeit einstimmen. Nach einem
feinen, reichhaltigen ,Landfrauen-Zmorge* entfliehen wir mit Alice und Ursina
Sulzberger und ihre(n) Geschichte(n) sowie Musik fur einen Moment der Hektik
des Alltags. Lassen wir uns Uberraschen. Eingeladen sind alle Manner und Frauen
aus dem Durachtal, auch Nichtmitglieder.

= Kinderbastelkurs, siehe letzte Seite

Projektchor ,,Durachtaler Holzwiurm*“ 2019

Ort:

Datum / Zeit:
Auftritt

Leitung:

Kosten:
Anmeldung:

Samstag, 25. Mai 2019,

ca. 19.00 Uhr

Dauer ca. 30 Minuten

Vreni Winzeler

Proben in der Aula
Schulhaus Merishausen
keine

bis Freitag, 18. Januar 2019

Am Wochenende vom 25./26. Mai 2019 finden die Wald- und Holztage 2019
sowie die Einweihung der Tanner Holzbau & Sagerei AG statt. Der Projektchor
«Durachtaler Holzwiirm» kommt auf Initiative der Landfrauen Merishausen-
Bargen zusammen und besingt am Samstag, 25. Mai 2019 um 19 Uhr auf dem
Areal der Tanner Holzbau & Sagerei AG «Das Holz» in seiner ganzen Lange,

Breite und Tiefe.

Mitmachen kdénnen Frauen, Manner und Jugendliche ab 6. Klasse aus dem

Durachtal.

Probenbetrieb

Proben an wechselnden Wochentagen jeweils von 19.30 Uhr - 21.30 Uhr.
Es ist ok, wenn die Teilnehmenden bis zu 3 Proben nicht besuchen kénnen.
Hauptprobe, Generalprobe und Auffiihrung sind obligatorisch.

Donnerstag 14. Februar
Dienstag 19. Februar
Montag 25. Feburar
Mittwoch 6. Méarz
Freitag 15. Méarz
Montag 18. Méarz
Mittwoch 27. Méarz
Freitag 5. April
Samstag 13. April
Frihlingsferien

Donnerstag 9. Mai
Dienstag 14. Mai
Montag 20. Mai
Freitag 24. Mai
Samstag 25. Mai

19.30 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr

Probe Aula Schulhaus
Probe Aula Schulhaus
Probe Aula Schulhaus
Probe Aula Schulhaus
Probe Aula Schulhaus
Probe Aula Schulhaus
Probe Aula Schulhaus
Probe Aula Schulhaus

14.00-18.00 Uhr Probe Aula Schulhaus

19.30 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr

Probe Aula Schulhaus
Probe Aula Schulhaus
Hauptprobe Aula
Generalprobe
Zimmerei

19.00 Uhr Vorprobe Auftritt Zimmerei



Backkurs mit dem Profi im Tonwerk Lohn
Samstag, 23. Februar 2019,

i Datum / Zeit:
TR 9.00 bis ca. 13.00 Uhr

Leitung: Marco Gabrieli, Lohn

Ort: Tonwerk, Lohn SH

Kosten: Fr. 115.-- (inkl. Getrédnke und
selber Gebackenes und Gegrill-
tes aus dem Pizzaofen)

Anmeldung: bis Freitag, 25. Januar 2019

Unter fachkundiger, engagierter Leitung von einem eidg. dipl. Backermeister
stellen wir verschiedene Brotsorten, Kleingebéack, Flammkuchen und Pizzas
sowie Russenzopfe her. Diese werden in Pizza- oder Elektro6fen gebacken. Der
Imbiss mit Selbstgebackenem gehért ebenso dazu wie eine kurze Flhrung
durch die Firma. Am Schluss kénnen viele Backwaren nach Hause genommen
werden. Dieser Kurs ist bestimmt auch fir Backerfahrene interessant.
(Pizza)backfreudige Manner sind ebenfalls herzlich willkommen.

Mind. 10 Teilnehmer

Mannerkochkurs

Datum / Zeit: Freitag, 15. Marz 2019,
19.00 bis ca. 22.00 Uhr

Leitung: Roger Stauber, Merishausen

Ort: Schulkliche, Merishausen

Kosten: Fr. 60.-- (inkl. Material, ohne
alk. Getranke)

Anmeldung: bis Freitag, 15. Februar 2019

Der beliebte und zur Tradition gewordene Kochkurs mégen wir unseren Méan-
nern auch dieses Jahr génnen. Thema des Abends:

Menue de poitrine:

Wintersalat mit Taubenbriistchen

*A*

Kalbsbrust langsam geschmort

*A K

Kéase

*AA
Dessert von der Milch

Feuersaulen schweissen

Datum / Zeit:  Samstag, 26. Oktober 2019
9.00 bis ca. 11.30 Uhr

Leitung: Reto Wetter, Gachlingen

Ort: Pletscher Metallbau AG
Oberwiesenweg 5, Schleitheim

Kosten: Fr. 175.-- (inkl. Material)

Anmeldung: bis Freitag, 20. September 2019

Besonders im Trend liegen die Licht- oder Feuersaulen, die wir im Innenraum mit
einer Kerze oder Lampe beleuchten kénnen. Draussen erzielt ein Feuer die beste
Wirkung. Aus Metall gefertigt, rosten die Séaulen und bilden so ein dekoratives
Gestaltungselement fir den Garten.

Upcycling: Neues aus Altglas
(Muster liegt an der GV auf)

Datum / Zeit:  Donnerstag, 21. November 2019
19.00 bis 22.00 Uhr

Leitung: Renata Schlatter, Merishausen

Ort: Handarbeitszimmer, Schule Meris-
hausen

Kosten: Fr. 45.-- (zzgl. Dekomaterial ca.

Fr. 5.-- bis Fr.10.--)
Anmeldung: bis Freitag, 25. Oktober 2019

Statt Altglas achtlos in die Sammelstelle zu bringen, verwandeln wir es in tolle
Deko-Gegenstande! Wir gestalten mit verschiedenen Mdglichkeiten 3 bis 4 Gla-
ser oder Flaschen mit einem Sandstrahl- oder Atzeffekt.

Am Kursende nehmen wir die eigene ,Sandstrahl-Créme* mit nach Hause, um
dort weitere (Weihnachts)-Geschenke zu basteln. DER Kurs fur guinstige und
beeindruckende Mitbringsel.



Tagesausflug ins geheimnissvolle Appenzellerland

Datum / Zeit:  Donnerstag, 12. September 2019,
Abfahrt: 8.15 Uhr mit Rattin Car

Ort: Appenzell und Umgebung

Kosten: ca. Fr. 90.-- (inkl. Bus, Getréanke,
Essen und Fuhrung), abhangig von
Teilnehmerzahl.

Anmeldung: bis Freitag, 16. August 2019

Weder das Geheimnis des wirzigsten Késes, noch jenes des berihmten Appen-
zeller Alpenbitters ist gellftet. Diesem traditionellen Krauterbrandwein mit seinen
42 Krautern wollen wir auf einer Fihrung auf die Spur kommen und - wer weiss —
das Geheimnis sogar luften.

Auf der Anreise gibt es eine Kaffeepause im gemiitlichen ,Kerzencafé” der Ker-
zenfabrik Hongler in Altstatten und die Mdglichkeit, im schéonen Fabrikladen zu
schmokern. Nach dem Mittagessen im Landgasthof Eischen und der Alpenbitter-
Fihrung bleibt Zeit, das malerische Dorf Appenzell selbst zu entdecken: ,Kafele,
Ladele, Geniessen®. Was will (Land)frau mehr!

Um den bequemen Rattin-Bus besser auszulasten, haben wir auch die Land-
frauen aus Stetten, Lohn und Buttenhardt eingeladen. Ungefahre Ankunft in
Merishausen ca. 19.00 / 19.30 Uhr. Detailprogramm folgt nach Anmeldung.

Kochkurs: Mahlzeiten ,,to go“

Datum / Zeit:  Mittwoch, 18. September 2019
18.30 bis 21.30 Uhr

Leitung: Gaby Naf-Steiner,

Schule Merishausen
Ort: Schulkiiche, Merishausen
Kosten: Fr. 55.-- (inkl. Material)

Anmeldung: bis Freitag, 23. August 2019

Der Arbeits- und Schulweg wird immer léanger und oft reicht die Zeit nicht, um das
Mittagessen daheim einzunehmen. Gleichzeitig erleben wir einen Trend weg
vom (gekauften) Fast Food zu bewusster Erndhrung (,ich weiss, was drin ist®).

In diesem Kurs widmen wir uns Mahlzeiten ,zum Mithehmen*, welche genussvoll
und ausgewogen sind.

Ladies-Night fir Hammerfrauen

Datum / Zeit:  Montag, 1. April 2019,
19.00 bis ca. 21.30 Uhr

Leitung: Nelly Brihlmann-Tanner,
Merishausen

Ort: Tanner Holzbau & Sagerei AG

Kosten: Fr. 30.-- (inkl. Material)

Anmeldung: bis Freitag, 1. M&rz 2019

In diesem Kurs zeigen wir Dir wo der Hammer hangt. Es wird gebohrt, ge-
schraubt, gehdmmert, geséagt, geschliffen etc. Du lernst mit verschiedenen
Maschinen, Geraten und Materialien umzugehen.

Zum Schluss nimmst Du etwas selbst ,Gewerkeltes” (Gebrauchsgegenstand
fur den Alltag, lass dich Gberraschen) mit nach Hause.

PS: Eine kleine ,Diplomfeier” mit Apéro darf natirlich nicht fehlen.

Grillkurs — Best of BBQ

Datum / Zeit: ~ Samstag, 4. Mai 2019
13.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

Leitung: Roland Meister, Merishausen
Ort: Schutzenhaus, Merishausen
Kosten: Fr. 115.-- (inkl. Material und alk. freie

Getranke) Wein, Bier zum Einkaufs-
preis vorhanden
Anmeldung: bis Freitag, 5. April 2019

Ob vom Smoker, Gasgrill oder Kugelgrill, wir lernen alle Grundlagen rund um die
hohe Kunst des Grillierens, und zwar vom Apéro Uber Vorspeise, Zwischengang,
Hauptgang, Finger Food bis hin zum Dessert. Der leidenschaftliche ,Durach BBQ-
Sheriff gibt sein Wissen mit Begeisterung weiter, so dass wir gerustet sind fir die
nachste Grillsaison. Freuen wir uns tber genussvolle Stunden am Girill.



Kies und Kroten — Exkursion in die Kiesgrube
fur Gross und Klein (ab KIGA)

Datum / Zeit:  Mittwoch, 5. Juni 2019,
13.30 bis ca. 16.30 Uhr

Leitung: Dominik Bohnenblust
== Ort: Kiesgrube, Beringen
Kosten: Fr. 10.-- (inkl. Zvieri)

Anmeldung:  bis Freitag, 10. Mai 2019

Grosse Bagger und Dumper gewinnen den Kies aus dem Boden. Im Kieswerk
wird daraus Baustoff fir Hauser und Strassen gemacht. Doch in den Kiesgruben
finden sich auch sehr seltene Tiere wie die Gelbbauchunke oder die Kreuzkrote,
welche in der Schweiz vom Aussterben bedroht sind. Wahrend eines Nachmittags
sind Kinder und Erwachsene den seltenen Amphibien auf der Spur, und bauen fir
sie einen Unterschlupf. Auch die grossen Maschinen, die den Kies aus dem Bo-
den holen und weiterverarbeiten, kdnnen aus néchster Nahe mitverfolgt werden.

Ausflug Oelmthle Griesbach, Schaffhausen

Datum / Zeit:  Mittwoch, 12. Juni 2019, 19.00 Uhr
Hinreise mit Auto, fakultativ mit Velo

Leitung: Familien Britsch, Schaffhausen
Ort: Olmuihle Griesbach, Schaffhausen
Kosten: Fr. 30.-- (Fihrung und Apéro Riche)

Anmeldung: bis Freitag, 10. Mai 2019

Die innovative Bauernfamilie Briitsch, welche im November 2018 mit dem renom-
mierten Agropreis ausgezeichnet wurde, hat sich mit dem Anbau von Olkiirbissen
ein neues Standbein aufgebaut. Von ,Knabberkernen® Giber sorgfaltig gepresstes
Kirbisdl ist aus dem anfanglichen Nischenprodukt ein erfolgreicher Betriebszweig
geworden. In der neu erstellten Olmihle mit Bistro erfahren wir auf einer Fiihrung
mehr (ber dieses gesunde Nahrungsmittel. Bei einem reichhaltigen Apéro lassen
wir uns diverse Kirbisspeisen schmecken.

Nothelfer-Auffrischungskurs

Datum / Zeit:; Donnerstag, 15. August 2019,
18.30 bis ca. 22.00 Uhr

Leitung: Klaus Kulling, Merishausen
Ort: Aula, Schule Merishausen
Kosten: Fr. 20.--

Anmeldung: bis Freitag, 5. Juli 2019

Fur Viele ist der Nothelferkurs Jahre, wenn nicht Jahrzehnte her. Ein ,Update“ kann
also nicht schaden. Kursziel ist, altes Wissen aufzufrischen, und zu ergédnzen; wir
Uben in Erst-Hilfe-Situationen richtig zu reagieren und Notmassnahmen zu ergrei-
fen. Mit Puppen trainieren wir die Herzdruckmassage und lernen den AED (Defibril-
lator) kennen und bedienen.

Ebenso lernen wir andere kritische Situationen, wie zum Beispiel Schlaganfall /
Hirnblutung / Krampfanfall etc., kennen und richtig zu handeln. Nebenbei erhalten
wir viele weitere Praxistipps.

Grundlagenkurs Fotografie

Datum / Zeit:  Mittwoch, 4. September 2019,
17.30 bis ca. 21.00 Uhr

Leitung: Fredy Germann, Merishausen
Treffpunkt: Schule Merishausen
Kosten: Fr. 35.--

Anmeldung: bis Freitag, 9. August 2019

Die Art und Weise wie Fotos aufgenommen werden, hat sich im Smartphone
Zeitalter spirbar verandert. Da die Kameraeinstellungen nicht mehr selbst ge-
macht werden, geht das Wissen tber die Grundlagen zunehmend verloren.

Es werden Tricks und Kniffs zu Technik und Bildgestaltung vermittelt. Wir wer-
den nach diesem Kurs bewusster Fotos schiessen. Bendtigt wird eine Kamera
mit M-Modus (Manuell-Modus), Akkuladegerat und falls vorhanden, Stativ. Der
Kurs findet draussen statt. Max. 6 Personen.


https://www.kies-ag.ch/

